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Etre capable de mener de front projet sportif et proj et scolaire.

"Grandir" au sein de I'Elan en disposant de structure s adaptées et de
haut-niveau.

Faire acceder un maximum de joueuses au plus hautn  iveau possible.

Faire evoluer les joueuses contre des adversaires d  'un niveau de jeu
supérieur (a I'entrainement comme en compétition).

Jouer dans le niveau le plus éleve de la catégoried  ‘'age.



SUIVI
HEBERGEMENT A SUIVI SCOLAIRE

ENTRAINEURS

EQUIPE
DIRIGEANTE



UN SUIVI TECHNIQUE :

» Encadrement par 7 titulaires du Brevet d'Etat (4 BE2 et 3 BE1)

* Un bilan technique tous les mois

« Un programme de travail individualisé

« Un programme physique individualisé par le préparat eur physique du club.

UN SUIVI SCOLAIRE :

 Relation avec les chefs d'établissements

« Communication avec I'équipe pédagogique (CPE et pro  fesseurs principaux)

« Communication entre les parents, la joueuse etles e  ntraineurs

* Bilan scolaire bi-trimestriel

e Suivi individuel des résultats scolaires et mise e n place de cours de soutien si
nécessaire.

UN SUIVI MEDICAL :

* Bilan de santé de début de saison par le médecin de |  ’équipe professionnelle.
e Suivi par le staff médical composé du médecin et du kinésithérapeute des pros.



Pour les minimes_: Soit en famille d’accueil, soit a lI'internat Saint-Dominique,
se situant a 200m du college. Les trajets a la salle sont effectués en minibus,
et les filles sont ramenées tous les soirs, a l'internat, par un éducateur

Pour les cadettes : a l'internant sportif du lycée, se situant a 50m de la salle
et 100m du lycée. Un des seuls internats spécialement congu pour les
sportifs, permettant notamment de prendre des repas chauds en semaine et
durant les week-ends en revenant des compétitions ou apres les
entrainements. L’internat est ouvert pendant toutes les vacances scolaires et

jours féries.




Le College Le DEVOIR est un établissement d’enseignement privé a CHALON S/S.
Une relation étroite entre le collége et le club existe pour mieux répondre aux besoins
scolaires des joueuses. Le suivi personnalisé de chaque stagiaire tant sur le plan sportif
gue sur le plan scolaire fait I'objet d'un livret individuel, outil de communication entre le
club et les familles. Cet encadrement est effectué par le responsable du Centre de
Formation. En cas de difficultés scolaires, un dispositif de soutien sera formalisé. Ce
suivi prendra, entre autres, la forme d’'un bilan dans 'optique de construire ou de valider
le double projet du stagiaire. www.ledevoir71.fr

Le lycée EMILAND GAUTHEY est un établissement d’enseignement public a
CHALON S/S et connait la méme relation étroite entre I’équipe pédagogique et notre
club. Le suivi des notes peut étre réalisé par les parents directement sur internet... |l
propose les différentes filieres telles que S, ES, L et STG ainsi que de nombreux Bacs
Professionnels et divers BTS. www.lyc71-gauthey.ac-dijon.fr

La poursuite d’études peut s’envisager sans probleme du fait de la proximité de Dijon
ou encore Lyon et de leurs nombreuses universités ou ecoles supérieures.
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Plusieurs salles sont allouées au club, tant pour | ‘'entrainement que pour la
compétition. Elle dispose de toutes les installatio Ns nécessaires a la pratique du
sport, salle de musculation, etc.... Le COLISEE. Une d euxiéme salle, 'Annexe, se
situe dans la structure et donne ainsi une magnifiq ue salle de complément.

L'entraineur responsable du domaine sportif des cad  ettes France est titulaire
d'un Brevet d’Etat 1 ©" degré option basket-ball.

La préparation, I'encadrement et I'évolution de la  sportive sont planifies sur
quatre seances d'entrainement par semaine (possibil  ité d'une cinquieme séance
selon motivation, résultats scolaires, besoins...).

La planification de I'entrainement tient compte de I'equilibre entre les phases
d’entrainement, de compeétition et de récupération a  insi que de la variation de
charges de travail au cours de la saison.

L’entrainement est quotidien et représente un volum e horaire hebdomadaire
d’environ 8 heures. La durée hebdomadaire maximale de la pratique sportive
(entrainements et competltlons) ne peut étre supéri  eure a 18 heures. Un plan
annuel dblentramement ainsi qu’une programmation he bdomadaire des contenus
sont établis

Un suivi medical en cas de blessure est assuré avec  le médecin et le
kinésithérapeute du club.

Un effort sera mene en termes de prévention et de se  nsibilisation sur le dopage
ou autres facteurs liés a la pratique sportive comme la nutrition.
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Un reglement intérieur du club définissant les regles de vie des joueuses
devra étre signé par la joueuse et par ses parents ou tuteurs légaux.

Le Club de 'TELAN CHALON se doit d’étre compétent et efficace tant sur le
domaine du sportif que sur le domaine de I'extra-sportif.

Cette confiance que vous placez en nous, nous nous devons de vous la
rendre.

Nous mettons tout en ceuvre pour permettre a votre enfant de profiter
pleinement de la structure sportive tout en lui garantissant la meilleure
formation scolaire et sportive au sein d’'une equipe, d'un groupe et d'un club
dynamique de haut niveau.






FERNANDEZ Josée
Ly Président ELAN CHALON

06.83.79.59.60
jonafernandez@orange.fr

PACQUAUT Maxime

L)Responsable sportif Elan Chalon
Entraineur Cadettes France 1€ Division
06.63.45.17.74
m_ pacquaut@ hotmail.fr

Secrétariat ELAN CHALON

L 761:03.85.97.13.18 Fax:03.85.97.13.19
asso.elan@elanchalon.com
www.elanchalonasso.com



